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Vier verschiedene Sieger

Siegte im Turnier der F-Jugend: die Erste des SC Langenhagen. Foto: O. Krebs

Langenhagen (ok). Der TSV KK
bei derD-, der TSVGodshorn bei
der E-, der SC Langenhagen bei
der F- und derMTV Engelbostel-
Schulenburg bei der G-Jugend –
die Sieger der Stadtmeisterschaf-
ten stehennachdenTurnieren in
der Kaltenweider Sporthalle fest.
Gerade bei der F-Jugend war es
eine hauchdünne Geschichte;
am Ende hatte der SCL mit drei
Siegen die Nase vorn, nur gegen
den TSV KK, der am Ende den
dritten Platz belegte, gab es eine
0:2-Niederlage. Noch in der Vor-
woche hatte das Team bei der Fi-
nalrunde um den Sparkassen-
hallenpokal nicht so viel Glück
auf seiner Seite, besiegte zwar
den späterenGewinnerFCBurg-
wedelmit 4:0, landetenachErfol-
gen in den Vorjahren aber doch
nur auf dem Bronzerang. Die
Auftritte in der Halle sind jetzt
fürdieFußballmannschaftenbe-
endet; Punktspiele unter freiem
Himmel stehen wieder auf dem
Programm.

Langenhagener Teamsmaßen sich in der Kaltenweider Sporthalle

Lions-Adventskalender schon in Planung

Wollen den Erfolg des Vorjahres gern wiederholen (von links): Willi Hi-
cking, Carsten Lambrich undHans-Gerhard Knieß. Foto: O. Krebs

Langenhagen (ok). Der Winter
scheint sich endgültig verabschie-
det zu haben; die Schülerinnen
und Schüler der Grundschulen
Godshorn und Engelbostel sowie
derMalschulePaligabeschäftigen
sich aber nachwie vor intensivmit
Eis und Schnee. Der Adventska-
lender des Lions-Clubs fürs Jahr
2014 ist schon in Planung. Das
Projekt geht übrigens bereits in
die vierte Runde. Die Vorgaben

KindermalenmarkantesObjekt in Langenhagen
sind klar – zuPapier gebracht wer-
den soll entweder das Pfarrhaus
der Martinskirche in Engelbostel,
das Niedersachsenhaus in Gods-
horn, der Jägerhof in Krähenwin-
kel oder die Villa Elisabeth in der
Robert-Koch-Straße. Eine fach-
kundige Jury wird zunähst eine
Vorauswahl treffen, ehe innerhalb
des Lions-Clubs noch vor den
Sommerferien der endgültige Sie-
ger festgelegt wird. Nach den gro-
ßen Ferien geht es dann an das
Feintuning – unter anderem mit
der Sponsorensuche – bevor die
Kalender in denDruck gehen. „In
diesem Jahr peilenwir eineAufla-
ge von 3.500 an“, sagt Lions-Präsi-
dent Willi Hicking, dessen Amts-
zeit im Juli endet. DannwirdWolf

WieneckedasRuder bei denLions
übernehmen. Genauso wie seine
Mitstreiter Hans-Gerhard Knieß
undCarsten Lambrich setztHick-
ing wieder auf die Vorverkaufs-

stellen. Da sei es im vergangenen
Jahr richtig gut gelaufen.Mit dem
Erlös werden wieder soziale Pro-
jekte in der Stadt und in der Regi-
on unterstützt.

Ihr Fachgeschäft für
Friseurbedarf und Kosmetik
Unser Angebot im März!

Auf dem Kessellande 1 · 30900 Wedemark · Telefon 05130 5860248
Öffnungszeiten: Mo.-Do. 8.30 bis 18:00 Uhr · Fr. 8.30 bis 15.30 Uhr

€ 29,99
je

€ 11,89

ERMILA „Speed 2000“
Haartrockner, schwarz
1600 Watt, 4 Heizstufen
und Kaltstufe, 2 Geschwin-
digkeitsstufen, 3 m Kabel

verschiedene
L‘OREAL
Shampoos
je 500 ml 1600 Watt

Modecentrum
HerrenMode ab Werk

MAICA

Gutenbergstraße 6
30823 Garbsen

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10-20 Uhr Sa 10-18 Uhr

www.maica.de

Riesenauswahl in den
Größen
44-64
23-34
88-126

Aktuelle und klassische
Mode für Hochzeit

und festliche Anlässe.

Ganz aktuell auch zur
Konfirmation

Krawatten, Hemden,
Anzüge, Accessoires

Bräutigam-Ausstatter
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Herrenmode online...

... direkt vom Hersteller!

Energiekosten optimieren,

durchEinblasdämmung für

■ Dachschrägen ■ Hohldecken
■ Hohlmauern Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Lehrter Straße 61 · 30559 Hannover-Anderten
Tel. (0511) 7001818 ·www.meine-dämmung.de

„Energetische Modernisierung“ ist in
aller Munde. Für die meisten bedeutet
das Energieeinsparung durch Däm-
mung. Doch in der Praxis geht es um
mehr: Ein angenehmes Klima, das
ganze Jahr über, sollte das Ziel einer
Dachsanierung aus derHand des Profis
sein. Um hier Aufklärungsarbeit zu leis-
ten, intensiv und persönlich zu beraten
und die optimalen Möglichkeiten einer
Sanierung vorzustellen, lädt die Firma
Deike an seinen Betriebsstandort in
Hannover-Anderten ein. Das Spezial-
unternehmen befasst sich seit mehr als
17 Jahren mit dem Thema Einblasdäm-
mung - ohne tagelange Baustelle vor
dem Haus und Schmutz in der Woh-
nung lassen sich mit DEIKE THERM in
Hohlmauern, Dachschrägen undHohl-
decken nachträglich dämmen.
Die Dämmstoffe, besthend aus Flo-
cken oder Granulat, werden mit Spezi-

almaschinen in die vorhandenen Hohl-
räume eingeblasen. Im Regelfall wird
hierfür nur ein Arbeitstag benötigt. Ziel
ist es, die Energieeinsparungen zu op-
timieren und das Raumklima über das
ganze Jahr hinweg zu verbessern!

EINBLASDÄMMUNG
- Über 17 Jahre Erfahrung! -
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Bis zu

40%
Heizkosten
sparen!

Hypnose - eine Art Kurzurlaub für Körper und Seele
Eine wirksame Therapie in der Medizin, die aktiviert, optimiert und stärkt
HÄNIGSEN (gb). Die Betrachtungsweisen
rund um die Hypnose sind häufig recht
weit von der Realität entfernt. Die Hyp-
nose ist in unserer Zeit als Therapieform
durch Scharlatane und Showhypnose in ein
schlechtes Licht gerückt worden. Dennoch
fasziniert diese Heilmethode.
Denn Hypnose hat als anerkanntes ana-
lytisches und prophylaktisches Verfahren
längst Einzug in der Medizin gehalten und
ist richtig angewendet wirklich sehr wirk-
sam.
Man kann Hypnose (grch. „Hypnos“ = Schlaf)
als einen Zustand zwischenWachsein und Schla-
fen bezeichnen. Der so behandelte Patient (Pro-
band/Hypnotisand) ist körperlich tief entspannt.

Das Zeitgefühl geht durch die veränderte Aufmerk-
samkeit verloren und man fühlt sich sehr wohl -
eine Art Kurzurlaub für Körper und Seele. Über eine
angenehme körperliche und geistige Entspannung
wird das „Tor zum Unterbewusstsein“ geöffnet.

Dies führt zu einer gestei-
gerten Empfänglichkeit für
themenbezogene, positi-
ve Suggestionen, die eine
Richtigstellung falscher
Programmierungen im Un-
terbewusstsein vornehmen
können.
Tina Nelk aus Hänigsen

ist geprüfte und zertifizierte Hypnotiseurin,
Hypnose- und Ernährungscoach.

„Die Techniken sind sehr sanft und führen
schnell zum gewünschten Ziel.
Für einen normal gesunden Menschen stellt
eine professionell durchgeführte Hypnose kein
Risiko dar“, betont Tina Nelk.
Ihre Themenschwerpunkte sind: Raucherentwöh-
nung, berufliche Probleme und Gewichtsreduk-
tion, Stressbewältigung, Selbstwertgefühl und
Schlafstörungen, Prüfungsvorbereitung, Konzen-
trationssteigerung undAktivierung der Selbsthei-
lungskräfte sowie Trauerbewältigung, Tiefenent-
spannung, Energiearbeit und Reinkarnation.
Auch Hausbesuche!
Kontakte sind über Email: info@hypno-
se-team.com oder die Hänigser Telefon-
nummer: (05147) 979 292 möglich.

Anzeige

Geprüfte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Ernährungscoach

Praxis für
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Ganzheitliche Lebensberatung
u.Hilfe zur Selbstheilung praktiziert Tina
Nelk seit über 20 Jahren. Weitere
Themen können nach individueller
Erörterung durchgeführt werden!

Görlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hänigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 E-Mail: hypnose@nelk.eu

www.hypnose-team.eu

Raucherentwöhnung · Gewichtsreduktion · Stressbewältigung
Reinkarnation · Energiearbeit · Konzentrationssteigerung

Berufliche Probleme · Prüfungsvorbereitung · Selbstwertgefühl
Selbstheilungskräfte · Trauerbewältigung · Tiefenentspannung

Spirituelle Rückführungen · Einzelrückführungen
Gruppenrückführungen

Auch Hausbesuche

GOLD & SILBER ANKAUF
Schmuck, Münzen, Luxusuhren, Diamanten, Perlen,

Brillianten, Zinn, Bernstein, versilberte Bestecke

Heinrich Bott GmbH · Bahnhofstr. 12 · 30159 Hannover
Tel. 0511/37359069 o. 0151/17307795 · Mo.-Fr. 10-18 Uhr

www.goldankauf-hannover.com

Feingold 30,00 €/g Silber 0,39 €/g
750 Gold 21,75 €/g versilbert 15,00 €/kg
585 Gold 16,97 €/g Zinn 10,80 €/kg

Preise werden der
Börse angeglichen!Barzahlung Sofort!!!
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